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1. Inngangur ad vidbragdsaeetlun

Vidbragdsaaetlun pessi segir fyrir um skipulag og stjorn adgerda i Leikskélanum Gardaseli
Reykjanesbae i samraemi vid daetlun Almannavarna um vidbrogd vid heimsutbreidslu infliensu.

Markmid vidbragdsdeetlana skdla eru ad tryggja skipulégd og samraemd vidbrogd allra
skolastofnana sem og starfsmanna peirra pegar til infliensufaraldurs kemur.

Vid gerd dsetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og l6g um
soéttvarnir nr. 19/1997.

Azetlunin er i samraemi vid Landsaaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu.

Vidbragdsaaetlanir skdla hafa samraemda uppbyggingu. Kaflar 2, 3, 4 og 7 eru sameiginlegir og
geyma almennar upplysingar fra menntamalaraduneyti, almannavarnadeild rikislogreglustjora og
embaetti séttvarnalaeknis. Adra kafla semja skdlarnir sjalfir og mynda peir hina eiginlegu
vidbragdsaaetlun hvers skodla.

Abyrgd & dsetlun pessari er i hondum leikskdlastjora Gardasels. Asetlunin verdur endurskodud &
a.m.k. fimm ara fresti, en yfirfarin arlega t.d. hvad vardar bodleidir, gatlista og starfssveedi skéla. Ef
miklar breytingar verda a starfsemi skdlans verdur asetlunin pegar i stad endurskodud.

Azetlunin verdur kynnt fyrir starfsménnum skélans, nemendum og forradamdnnum 6légrada
nemenda. Hun er adgengileg a heimasidu skélans reykjanesbaer.is/gardasel og hja leikskdlastjora.

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

Reykjanesbaer 28. September 2009.

Ingibjorg Gudjénsdattir, leikskolastjori
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2. Heimsfaraldur infliensu

Saga heimsfaraldra infliensu

Allt fra 16. 6ld hafa heimsfaraldrar inflGensu ridid yfir heiminn ad minnsta kosti tvisvar til prisvar a
old. A 20. oldinni ridu prir heimsfaraldrar infldensu yfir. Sa fyrsti geisadi 1918 og var afar
mannskaedur. Hann var nefndur spaenska veikin en talid er ad 50-100 milljon manns hafi |4tid lifid af
hans voéldum. Hinir tveir heimsfaraldrarnir ridu yfir 1957 og 1968 en ollu mun minna manntjéni. A
islandi gekk spaenska veikin & sudvesturhluta landsins & timabilinu fra oktéber til desember 1918 en
adur hafdi veeg sumarinfliensa gengid yfir 1918. Speenska veikin hofst i agust i Evrépu og
Nordur-Ameriku.

Talid er ad um 60% Reykvikinga hafi veikst af spaensku veikinni og ad allt ad 500 manns Iatist a
landinu 6llu. islendingar geta dregid nokkurn leerdém af reynslu pjédarinnar fra peim tima. Til ad
hindra utbreidslu veikinnar voru settar ferdatakmarkanir og lokad var fyrir umferd um
Holtavorduheidi og einnig yfir Myrdalssand. Med pessu tékst ad hindra ad veikin beaerist til
Nordurlands og Austurlands en til Vestfjarda barst hin med skipum.

Par sem ad fyrri faraldrar hafa ri6id yfir 3 um 40 ara fresti og sidasti faraldur geisadi fyrir 40 arum
hefur verid buist vid nyjum faraldri i nokkurn tima. [ april greindist nyr stofn inflGensuveiru i
monnum (HIN1) i Mexikdé og Bandarikjunum. Pessi stofn hefur breidst nokkud hratt Gt um
heimsbyggdina og pegar petta er skrifad (30. juli 2009) hafa 46 tilfelli greinst & islandi. Til pessa
hafa veikindi verid vaeg og daudsfoll fatid. Rétt er ad benda 4 ad skad infliensa af A stofni (H5N1)
hefur breidst ut i fuglum undanfarin 10 ar og i stoku tilfellum borist i menn med alvarlegum
afleidingum.

Vidbragdsaeetlanir skulu vera i samraemi vid Landsdatlun vegna heimsfaraldurs infliensu sem
undirritud var 28. mars 2008 og er ad finna 4 www.almannavarnir.is og www.influensa.is

Markmid vidbragdsaaetlunar hvers skola

Vidbragdsaeetlun vegna heimsfaraldurs infliensu midar ad pvi ad lagmarka ahrif infliensufaraldurs
og afleidingar hans innan skélans med pvi ad:

0 Skilgreina mikilvaega verkpaetti menntastofnunar og lykilstarfsmenn og stadgengla.
0 Draga ur utbreidslu faraldurs a vinnustadnum og lagmarka smithaettu.

0 Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi skélans.

0 Upplysa starfsmenn, nemendur og foreldra.

0 Veita naudsynlega fraedslu.

0 Eiga til samraemdar adezetlanir vegna hugsanlegs samkomubanns og par med lokunar
skola.
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3. Haskastig almannavarna

Almannavarnastig

Vidbragdsasetlunum almannavarna er skipt i prju stig sem skilgreina alvarleika pess astands sem
stedjar ad. Haskastigin eru: Ovissustig, haettustig og neydarstig.

Til pess ad gefa til kynna umfang almannavarnavidbragda, p.e. fjolda peirra eininga sem virkjadar
eru i pagu almannavarna i hvert sinn, porf fyrir vidteeka samhaefingu og fjolda stjornstiga er haegt ad
skilgreina umfang a hverju almannavarnastigi med litum sem hér segir:

Atburdi er sinnt af faum vidbragdsadilum.

e Gult

Alvarlegur atburdur og sinnt af mérgum vidbragdsadilum.

Mjog umfangsmikill atburdur @ mérgum svaedum.

e Svart

pjédarva - hamfarir eda atburdir sem hafa ahrif 8 morg umdaemi 4 sama tima.

Med hlidsjéon af pessu taka sottvarnaleeknir og rikislogreglustjori akvordun um umfang adgerda
hverju sinni og upplysa vidbragdsadila.

Ovissustig

Athuganir, malingar, hattumat
Skilgreining:

Nyr undirflokkur infldensuveiru greinist i monnum en syking milli manna er ekki pekkt nema i
undantekningartilfellum og pa vid mjog naid samband.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og sottvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

Samrad / samstarf er vid mikilveeg erlend samtdk og stofnanir.

Samrad / samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga.

Skraning upplysinga um stadi par sem syking (H5N1? — 6nnur syking ?) hefur komid upp.
Athugun a birgdastodu matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.

Athugun a bodleidum, fjarskiptum og fleiru pess hattar.

o ukwWwNPRE

Afingar, almannavarnazfing, minni afingar innan stofnana og / eda hja adilum, sem hafa
sameiginleg verkefni.
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Haettustig

Vidbunadur vegna heettu
Skilgreining:

1. Engin stadfest syking hérlendis.

Litlar hopsykingar af véldum nys undirflokks infldensuveirunnar brjotast Gt hja ménnum &
takmorkudu svaedi en veiran virdist ekki hafa lagad sig vel a8 ménnum.

3. Umtalsverdar hopsykingar brjotast Ut hja ménnum en peer eru enn stadbundnar. Visbendingar
eru um ad veiran adlagist ménnum i vaxandi maeli en pé ekki pannig ad umtalsverd haetta sé a
heimsfaraldri.

Rdadstafanir dkvednar af rikislogreglustjora og sottvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

Radstafanir gerdar til ad koma i veg fyrir ad syktir einstaklingar komi til islands.

Komi folk fra syktum svaedum til islands fer fyrsta laeknisrannsékn fram i flughéfnum (Keflavik)
og héfnum.

S6fnun og drvinnsla faraldursfraedilegra upplysinga.

Hugsanlega loka einhverjum héfnum / flugvéllum.

Heimasottkvi hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en gaetu hafa smitast.
Skip hugsanlega sett i séttkvi.

Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal dhaettuhdpa ihugud.

O NV AW

Athuga med heimkéllun islendinga fra svaedum par sem hépsykingar af véldum nys stofns
influensu hafa brotist ut.

Neydarstig

Neydaradgerdir vegna atburda

Skilgreining;

1. Stofn infldensuveirunnar hefur fundist i einum eda fleiri einstaklingum hérlendis eda
heimsfaraldri hefur verid lyst yfir. Vaxandi og vidvarandi utbreidsla smits medal manna.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og sottvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1. Vidbragdskerfi ad fullu virkjad.

2. Samkomubann, lokun skéla o.fl.

3. Utskrift sjuklinga af sjukrahtGsum.

4. Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal dhattuhdpa.
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Skammstafanir og ordskyringar

AR Sykingartidni

AVD Almannavarnadeild

AVN, Almannavarnanefnd

Av-nefnd

CDC Séttvarnastofnun Bandarikjanna
CFR Danarhlutfall sjukdéms

ECDC Séttvarnastofnun Evrépusambandsins
ESB Evrépusambandid

LL Landlaeknisembeettid

RLS Rikislogreglustjorinn

RUV Rikisutvarpid

SST Samhaefingarstodin, Skogarhlid
SVL Séttvarnalaknir

WHO Alpjoédaheilbrigdismalastofnunin
DMR Démsmalaraduneyti

HBR Heilbrigdisraduneyti

MRN Menntamalardduneyti

Sdéttvarnaradstafanir

Heilbrigdisradherra kvedur 8 um samkomubann samkvaemt tillégu séttvarnalaeknis (sbr. 12. gr. laga
nr. 19/1997). Almannavarnadeild rikislogreglustjora sér um framkvaemd samkomubanns i
samvinnu vid démsmalaraduneyti og légreglustjéra. | samkomubanni felst ad fidldasamkomur eru
Sheimilar, s.s. fundarhold, skdlastarf, skemmtanir & bord vid dansleiki, leiksyningar og reglulegar
gudspjonustur. Samkomubann er sett samkvaemt nanari fyrirmalum sdéttvarnaleknis. begar ekki
eru lengur forsendur fyrir samkomubanni afléttir heilbrigdisrddherra pvi samkvaemt tillogu
sottvarnalaeknis.

Heilbrigdisradherra er heimilt ad fenginni tillogu séttvarnalaeknis ad takmarka ferdafrelsi manna
med pvi ad gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra manna, sbr 12. gr.
sottvarnalaga nr. 19/1997. Soéttvarnalaeknir gefur fyrirmali um nénari tilhégun takmarkana &
ferdafrelsi.  Almannavarnadeild sér um framkvaeemd pessara radstafana { samvinnu vié
démsmalaraduneyti og l6greglustjora.
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Haskastig WHO

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) i samvinnu vid soéttvarnastofnanir i Bandarikjunum (CDC) og
Evrépu (ECDC) asamt framkvaemdastjérn ESB hafa med sér naid samstarf vid ad fylgjast med og
meta stdduna. islendingar fa upplysingar fra WHO og hafa jafnframt nana samvinnu vid ECDC og
ESB um voktun og vidbrogso.

| stigaskipan WHO er gert rad fyrir premur skeidum i heimsfaraldri; skeid ¢ milli heimsfaraldra,
vidvérunarskeidi og skeidi heimsfaraldurs. Innan hvers skeids eru skilgreind mismunandi stig og eru
pau sex talsins.

Stig WHO segja meira til um utbreidslu frekar en alvarleika sykingar. Stig 6, skeid heimsfaraldurs,
getur verid vaxandi Utbreidsla & vaegri infliensu. Vidbragdsaeetlun rdduneyta gegn heimsfaraldri
infliensu er gerd med haskastig almannavarna til hlidsjonar en stigaskipan WHO er mikid notud {
fjiolmidlum og er sett hér fram til skyringar.

Haskastig WHO
Stig heimsfaraldurs Markmid adgerda
Skeid milli heimsfaraldra
Stig 1. Enginn nyr infliensustofn hefur greinst i ménnum. Styrkja vidbunad vid heimsfaraldri infliensu.
Stig 2. Enginn nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i
monnum. Stofn inflensuveiru geisar i dyrum og talinn geta Ldgmarka heettu @ smiti, uppgotva og tilkynna slik smit an
6gnad monnum. tafar.

Vidvorunarskeid
Stig 3. Nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i ménnum en

ekki er vitad til pess ad hann berist manna & milli nema i Tryggja hrada greiningu & nyjum stofni veirunnar. Greina
undantekningartilfellum og pa vid mjoég ndid samband tilfelli fljott og tilkynna pau an tafar. Hrod vidbrogd vid fleiri
manna. tilfellum.

Stig 4. Litlar hoépsykingar brjotast Ut hjd moénnum 3 Halda nyjum stofni innan afmarkads sveedis/uppsprettu eda
takmorkudu svaedi af voldum nys stofns infliensu en hann seinka Utbreidslu og vinna tima til ad bregdast vid (boluefni
virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum. ofl.).

Stig 5. Umtalsverdar hopsykingar brjdtast Gt hjd monnum en

paer eru enn stadbundnar. Visbendingar eru um ad veiran Hamarksahersla er 16gd 4 ad koma i veg fyrir efa seinka
hafi i vaxandi maeli adlagast monnum, pd ekki i peim maeli ad utbreidslu og, ef mogulegt, afstyra heimsfaraldri og vinna
umtalsverd haetta sé 4 heimsfaraldri. tima til ad hrinda i framkveemd séttvarnaradstofunum.

Skeid heimsfaraldurs
Stig 6. Heimsfaraldur:  Vaxandi og vidvarandi utbreidsla
smits 8 medal manna. Draga ur afleidingum heimsfaraldurs eins og unnt er.
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4. Virkjun viobragdsaaetlana skoéla

Sottvarnalaeknir tilkynnir breytingar a haskastigi (sja nanar um stig i kafla 3).

Breyttur vidbunadur i skélum

Tilkynntar breytingar a haskastigi sem kalla a sérstok vidbrogd skéla a tilteknu sottvarnasvaedi eda
landinu 6llu verda stadfestar af menntamalaraduneytinu med tilkynningu i fjdlmidlum og a
heimasidu pess www.menntamalaraduneyti.is og eftir atvikum med télvupdsti til skélastjornenda

og sveitarfélaga.

Vidbunadur i einstékum skélum. Til pess getur komid ad gera verdi breytingar 4 skélahaldi
einstokum skélum an pess ad tilkynnt hafi verid um breytt haskastig, t.d. vegna mikilla forfalla.
Skélastjornendur bera dbyrgd a slikum breytingum med hefdbundnum hzetti. Edlilegt er ad haft sé
samrad vio séttvarnalaekni 4 svaedi skdla adur en veigamiklar breytingar a skélahaldi vegna
infliensu eru dkvednar.

Afbodun. beir paettir vidbragdsaaetlana skdla sem virkjadir eru skulu ekki aflagdir fyrr en formleg
bodun um pad kemur fra yfirvéldum.

Helstu verkefni skola a einstokum stigum

Ovissustig
Unnid ad gerd vidbunadaraaetlunar. Skdlarnir upplysa starfsfélk, nemendur og adstandendur peirra
og adra hagsmunaadila um undirbuning og vidbrogd komi til haettu- eda neydarastands.

Haettustig
Stjornendur hvers skdla styra starfsménnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsaaetlun
skolans um skélahald a haettustigi.

Neydarstig (e.t.v. samkomubann)

Stjornendur hvers skdla styra starfmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsaaetlun skdlans
um starfsemi hans 4 neydarstigi. Komi til samkomubanns verdur skélum lokad & tilteknu svaedi eda
landinu 6llu.
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5. Stjérnun og lykilstarfsmenn skolans

Verkefni skola:
Hér & ad vera lysing & pvi hvernig daglegri yfirstjérn skélans er hattad. Skélar sem hafa skélanefndir
eda stjornir greini fra pvi. Nafn formanns kaemi pa a listann i kafla 9.

Hvada storfum gegna lykilstarfmenn skélans og hve margir eru peir, t.d. skélastjérnendur, peir sem
stjérna starfsstodvum, deildum, radgjof, bdkasdéfnum, 6ryggismalum, fjarmalum, upplysingagjof,
tolvukerfum, heilsugaeslu, htusvorslu, heimavistum.

Ef starfsstodvar eru margar, deildir eda adrar einingar sjalfsteett starfandi parf ad sundurgreina pad
i framtalningunni.

Leikskolastjori stjornar daglegri starfsemi skolans og ber rekstrarlega abyrgd gagnvart
freedslustjora/svidsstjora fraedslusvids. Leikskdlastjori ber abyrgd & pvi ad motud sé stefna i
uppeldis- og menntamalum

Adstodarleikskolastjori er adstodarmadur leikskdlastjora og stadgengill i fjarveru hans.

Matradur ber dbyrgd a framreidslu matar sem er 6ruggur, hollur og lystugur. Hann sér um ad
tryggja oryggi matvaela og ad uppfylla paer krofur sem gerdar eru til starfsseminnar.

Deildarstjorar bera dbyrgd a stjornun, skipulagningu, framkveemd og mati starfsins a deildinni. beir
annast daglega verkstjorn a deildinni og bera dbyrgd & midlun upplysinga innan hennar.
Deildarstjérar hafa umsjon med maottoku, pjalfun og leidségn nyrra starfsmanna deildarinnar.
Asamt leikskolastjora fylgjast med pvi ad deildin sé buin naudsynlegum uppeldis-og
kennslugégnum.

Leikskolastjori: Ingibjorg Gudjonsdottir
Adstodarleikskodlastjori: Inga Sif Gisladdttir
Sérkennslustjori: G. Agusta Bjérgvinsdottir
Matradur: Agista Gudmundsddttir
Deildarstjori Varda: Anna M. Kjeernested
Deildarstjéri Hvammur: Gudrdn K. Jénsdottir
Deildarstjéri bufa: Hrénn Gudmundsdottir
Deildarstjéri Lundur: Rannveig Arnarsdottir
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6. Starfssvaedi skélans og umfang

Verkefni skéla. | pessum kafla 4 ad skra:

Husnadi: Heimilisfang/fong skdlans og lysa adgengilegustu leidum ad husnaedi hans pannig ad
audvelt sé ad rata ad pvi fyrir kunnuga. Skdlar sem starfa a fleiri en einum stad purfa ad tilgreina
allar starfsstodvar. £skilegt er ad stutt lysing fylgi a steerd hvers huss og starfseminni par. Kort geta
nyst vel hér.

Gardasel stendur vid Hélmgard 4 i Keflavikurhverfi i Reykjanesbae. Adkeyrslan ad leikskélanum er
fra Holmgardi. Gardasel er fjogurra deilda leikskéli, inngangurinn i leikskélann er Holmgardsgotu
megin og steinsnar frd somu megin er einnig gengid inn i leikskélann gegnum leikskvaedid.

Umfang: Starfsmannafjéldi og nemendafjoldi.

| Gardaseli eru 110 born & aldrinum tveggja til &exog 24 starfsmenn.
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7. Aheettumat vegna infliensufaraldurs

Bradabirgdamat 10.8.09 a afleidingum heimsfaraldurs infliensu
a komandi vikum fyrir landid allt

Séttvarnalaknir hefur gert bradabirgdamat 4 afleidingum heimsfaraldurs infliensu sem gengur yfir
um pessar mundir par sem tillit er tekid til afleidinga sambaerilegar hefdbundnum arlegum
influensufaraldri (30% sykingartidni, 1% tidni alvarlegra sjukdémseinkenna og 0,1% danartidni).
Litid er & alvarleika pessa heimsfaraldurs til jafns vid arstidabundinn inflGensufaraldur. Mun fleiri
sykjast p6 i heimsfaraldri (30-50%) en i hefdbundnum arlegum faraldri (5-10%). betta leidir til pess
ad fleiri munu veikjast alvarlega og fleiri latast af voldum heimsfaraldursins pétt hann sé
hlutfallslega ekki skadari en venjuleg infliensa.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad bradabirgdamat petta parf ekki ad endurspegla raunverulega
utkomu faraldursins en er fyrst og fremst aetlad ad vera vidbragdsadilum til hjalpar vié ad undirbua
adgerdir.

Algengt er ad infliensufaraldur berist i tveimur eda premur hrinum 3 allt ad ars timabili. Hver hrina
byrjar med lagri sykingatidni sem eykst og naer hamarki og fellur aftur & nokkurra vikna timabili,
oftast 8-12 vikum. Sykingartidnin er pa ha i nokkrar vikur i hverri hrinu.

Fjoldi infliensutilfella & 100 manna vinnustad

Fioldi
N

ol M lllj_

V1 V2 V3 V4 V5 V6 \Z4 V8 V9 V10 Vi1 V12
B Sykingartioni 30% 0 1 5 7 7 5 2 2 1 1 0 0

Vika faraldurs

Buast ma vid ad sykingartilfelli dreifist 4 12 vikna timabili, sja toflu, skv. embeetti séttvarnalaknis.

Vika 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
% 1% 4% 15% 22% 23% 15% 8% 5% 3% 2% 1% 1%
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Eins og sja ma er liklegt ad um nokkrar fjarvistir starfsmanna verdi ad raeda i infliensufaraldri. Fjoldi
fjarvista er hadur pvi hversu alvarlegur faraldurinn verdur og einnig hver vidbrégd almennings
verda. Fjarvistir starfsmanna geta stafad af mismunandi asteedum, til daemis vegna:

0 smits af infldensu

0 annarra veikinda

0 annarra fjolskyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokun leikskdla og
skola

beidna vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fra sér

beidna heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann

raskana & almenningssamgdngum eda otta starfsmanna vid ad ferdast innan um hop folks

O O O o

Otta starfsmanna vid ad smitast ef peir meeta til vinnu.

Fjarvistir starfsmanna munu verda mestar pegar sykingartioni er haest i faraldri, eda u.p.b. i 5. viku
af u.p.b. 12 vikum. Buast ma vid tveimur til premur hrinum af infliensufaraldri med nokkurra
manada millibili.

Pad er ekki haegt ad spa fyrir med vissu hverjar fjarvistir & vinnust6dvum verda. bad veltur m.a. 4 pvi
um hversu skaeda farsott er ad reeda, hvernig starfsmenn meta hattuna, hvort skélum er lokad og
til hvada rada er tekid i vidbrogdum vinnustada i peim tilgangi ad minnka likur a fjarvistum og smiti
innan vinnustadarins.
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8. Vidbragdsaeetlun leikskolans Gardasels vid heimsf  araldri

infliensu

Verkefni skéla: | pessum kafla er lyst eiginlegum adgerdum sem vidbragdsaaetlun hvers skéla 4 ad
tryggja ad fylgt sé 4 mismunandi haskastigum. Azetlanirnar verda ad vera raunhaefar og nyta pa
starfskrafta, pekkingu og adst6du sem skdlarnir bua yfir eda geta nalgast fyrirhafnarlitid. Adgerdir
hvers skéla verda ad taka mid af aldri og proska nemenda og edli nams.

Azetlunin parf sérstaklega ad lysa pvi hvernig skolinn starfar eftir ad haettustigi eda neydarstigi hefur
verid lyst yfir. A neydarstigi getur komid til samkomubanns og lokunar skéla & tilteknum svaedum
eda 4 landinu 6llu.

Fraedsla starfsmanna felst i upplysingum / fraedslu um forvarnir. Settar hafa verid upp leidbeiningar
um hreinlaeti og prif, upplysingar um smitleidir og forvarnir vegna H1N1 flensunnar. Gerdar hafa
verid radstafanir til ad feekka smitleidum og raett vid raestingaradila vegna prifa 4 salernum,
hurdahtinum o.p.h. Dregid verdur Ur smitleidum eins og haegt er med freedslu og auknu hreinleeti.
Logd verdur ahersla 4 ad starfsmenn og raestinaradili:
e Noti handspritt og pappirspurrkur vid handpvott.
* Noti einnota hanska i eldhusi og vid bleyjuskipti.
e Strjuki vel af slokkvurum, simum, lyklabordum, bordum, stélum og hurdahtnum.
e Salerni verdi sérstaklega vel prifin.
¢ Kenni leikskélabdrnunum ad pvo og purrka sér samkvaemt leidbeiningum fra
landleeknisembaettinu og noti sétthreinsandi efni eftir pvott.
e Noti sotthreinsandi efni pegar nota a télvuna og a6ur en farid er i avaxtastund og 4 hinum
hefdbundnu matmalstimum.

[ daetluninni parf ad lysa hvernig unnid verdur ad eftirfarandi atridum:

Hver annast verkefnisstjorn vid gerd, uppfaerslu og virkjun vidbragdsazetlunar i hverjum skéla?
Hér getur verid um ad raeda einstaklinga eda hdépa sem vinna med eda hafa samstarf vid
skélahjukrunarfraedinga/heilsugaeslu i nagrenninu.

Leikskodlastjori stjérnar og virkir vidbragdsasetlun Gardasels.

Hvernig @ ad upplysa nemendur, starfsmenn og adstandendur um inflGensuna, utbreidsluleidir og
hvernig draga megi Ur smitleidum? barf ad endurskipuleggja raestingu i pessu skyni eda utvega
hlifdarbinad?

Mikilvaegt er ad upplysingar midi ad pvi ad eyda 6porfum Otta og ad tekist sé 4 vid hugsanlega va af
yfirvegun, festu og pekkingu. Hér kemur margt til greina, fyrirlestrar, heimasidur, veggspjold,
dreifing gagna.

Grunnupplysingar ma fa i baklingi sem er ad finna 8 www.almannavarnir.is og heitir ,,Munum eftir

infliensunni“

Upplysingavefur um infldensuna er ad finna 4 www.influensa.is .

Upplysingar um breytta raestingu og hlifdarblinad ma fa 3 www.influensa.is .

Hvernig a ad bregdast vid veikindatilfellum nemenda i skélanum?
Margir skélar hafa akvedid fyrirkomulag & pvi hvernig brugdist er vid tilfallandi veikindum barna i
skélanum. beir geta nytt pad og adlagad pvi sem vaenta ma i Utbreiddum veikindum. Flestir skdlar
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verfa ad reida sig a sérfraedilega radgjof i pessu efni. Tilgreina parf i viobragdsaesetlun hver innan
skdlans muni annast slika radgjof eda hvert verdur hin sétt.

I Gardaseli tilkynna foreldrar veikindi barna sinna, kennarar skra veikindin i par til gerda
maetingarbdk og pannig er haldid utan um pad.

Leikskolastjori kallar eftir fraedslu ef porf er a.

Hvernig er skipulagning afleysingakerfis lykilstarfsmanna (skolastjornenda) ef til veikinda hja
peim kemur?

Hér parf ad bua til skipurit sem neer til fleiri afleysingarmanna/stadgengla en er vid venjulegar
adstaedur.

Adstodarleikskolastjori er stadgengill leikskdlastjéra. Ef peir eru badir fra pa er nesestradandi
sérkennslustjérinn, sidan deildarstjori Vordu, deildarstjori Lundar, deildarstjéri pafu og ad sidustu
deildarstjori Hvammes.

Komi til lokunar skdla

Pad er dbyrgd leikskdlastjora ad meta hvort loka purfi leikskdlanum i ljési adstaedna. Slik akvordun
er tekin i samradi vid leikskolafulltria/freedslusvid og sottvarnalakni.

Hvernig verdur lokun auglyst og aflyst?

Lysa parf pvi hvernig ad tilkynningu um lokun verdi stadid. Hver gerir pad? Hvada adferdum verdur
beitt. Tryggja parf ad tilkynningar séu skyrar og afdrattarlausar og berist til allra sem hlut eiga ad
mali. Naudsynlegt er ad auglysa lokun vid allar inngénguleidir i skdla.

Hringt verdur i foreldra til ad tilkynna lokun leikskdlans ef til pess kemur og einnig til ad tilkkynna um
ad leikskolinn hafi verid opnadur aftur. Leikskélastjori ber fyrstu dbyrgd og gefur deildarstjorum
fyrirmaeli. Deildarstjorar hringja i foreldra 4 sinni deild.

Leikskolastjori gefur ut skriflegan texta sem deildarstjorar lesa fyrir foreldra. Tilkynningin er prentud
Ut hja simanum a skrifstofunni og i eldhuisinu og send a netfang deildarstjora. Settur verdur midi a
allar utidyrahurdir leikskélans med upplysingum um lokun.

Hvada bodleidir til og fra skola haldast opnar pannig ad naudsynlegt upplysingastreymi haldist
gangandi?

Hvada bodleidir mun skélinn tryggja komi til lokunar, t.d. tilkynningar & heimasidu, pdstlistar,
simsvorun, télvupdsti svarad, auglysingar birtar?

A heimasidu leikskélans koma fram upplysingar um lokun leikskdlans. Leikskdlastjori svarar i gsm
sima 896-5058 hvenaer sem er. Tolvupdstur verdur sendur a netfong foreldra og starfsmanna med
upplysingum um lokun/opnun Gardasels.

Hvernig ma halda samstarfi/sambandi vid heimili barna?
Nyta postlista, heimasidur skéla eda sveitarfélaga. Auglysa simatima. Nyta samskiptasidur, t.d.
MSN. Birta auglysingar, t.d. i stadarblodum. Er mogulegt ad hringja i heimilin eftir vissu kerfi?

Vid nytum netfangalista foreldra og starfsmanna, heimasidu Gardasels,
www.reykjanesbaer.is/gardasel og heimasidu Reykjanesbajar www.reykjanesbaer.is
Leikskolastjori svarar i sima 896-5058

Deildarstjorar eru med simanumer hja foreldrum a sinni deild.
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Adstod vid erlenda skiptinema sem ekki geta komist ur landi.
Hvernig hyggst skolinn upplysa pessa nemendur, séu peir til stadar, og e.t.v. adstoda pa?

Verdur unnt ad halda uti aframhaldandi skélastarfi i einhverri mynd pratt fyrir lokun skéla?

Hér eru adstaedur skolastiganna og einstakra skéla mjog olikar. Sja ma fyrir sér ad eldri nemendur
geti ad nokkru leyti fylgt fyrirliggjandi kennsludaaetlunum eda unnid ad tilteknum verkefnum a.m.k
timabundid. Hér verdur hver skdli ad akveda fyrirkomulag, studning og eftirfylgni. Nokkud itarlega
er fjallad um pessa hlid vidbragdsaaetlunar i gatlista sem var sendur i vidhengi med snidmatinu.
Skoélar geta haft hann til hlidsjonar.

Hvernig verdur tryggd umsysla fasteigna og oryggismala medan a lokun stendur?

Leikskolastjori ber dbyrgd a ad finna adila til ad lita eftir hisnaedi leikskdlans ef til lokunar kemur.
Notar somu leidir og pegar um sumarlokun rzedir.

Hvernig verdur stadid ad skipulagningu skolastarfs eftir opnun?
Hverjir munu skipuleggja skélastarfid? Hvenzer? Huga parf ad endurskodun kennsluaaetlana o.p.h.

Farid verdur eftir skdladagatali Gardasels.
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9. Samskiptaleidir

Lykiladilar er vardar bodun og afbodun

Starfsmenn skéla/skoélaskrifstofa/stjorna

Verkefni skola:
Gera skra yfir nofn lykilstarfsmanna og samskiptaadila skélans, nafn, starfsheiti, simi, netfang.

Leik- og grunnskdlar tilgreini tengilidi a skolaskrifstofum og formenn skélanefnda.
Framhaldsskolar og haskalar tilgreini formenn skélanefnda eda stjérna.

Ingibjorg Gudjénsdattir leikskolastjori 421-2173 / 896-5058

Ingibjorg.gudjonsdottir@reykjanesbaer.is

Inga Sif Gisladdttir adstodarleikskdlastjori 421-4787 /847-8326

Inga.s.gisladottir@reykjanesbaer.is

G. Agusta Bjorgvinsdottir sérkennslustjori

agusta.bjorgvinsdottir@reykjanesbaer.is

Anna M. Kjeernested deildarstjori

anna.m.kjaernested@reykjanesbaer.is

Rannveig Arnarsdottir deildarstjori

rannveig.arnarsdottir@reykjanesbaer.is

Hronn Gudmundsdéttir deildarstjori

Hronn.gudmundsdottir@reykjanesbaer.is

Gudrun K. Jénsdottir deildarstjori

Gudrun.k.jonsdottir@reykjanesbaer.is

Tengilidur a freedsluskrifstofu: Eirikur Hermannsson fraedslustjori.
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10. Kort og teikningar
Séttvarnasvaedin

islandi er skipt upp i atta séttvarnaumdsemi og er séttvarnalaeknir skipadur i hverju peirra.
[ stérum séttvarnaumdaemum eru skipadir séttvarnalaeknar dkvedinna svaeda. Sja mynd 10.1.

Séttvarnalaeknar umdaema og svaeda

Hoéfudborgarsvaedid
Ludvik Olafsson framkvaemdastjori heilsugaeslu Hofudborgarsvaedisins
Gunnar Ingi Gunnarsson, heilsugaeslulaeknir Arbae, Reykjavik
Vesturland
périr Bergmundsson, Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi
Fridrik Jonsson, St. Fransiskuspitalinn i Stykkisholmi
Vestfirdir
FjoInir Freyr Gudmundsson, Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, isafirdi
Nordurland
Porir V. borisson, Heilsugaeslan Akureyri
Asgeir Bodvarsson, Heilbrigdisstofnun bingeyinga, Husavik
Hédinn Sigurdsson, Heilbrigdisstofnunin Bléndudsi
Austurland
Stefan bérarinsson, Heilbrigdisstofnun Austurlands, Egilsst6dum
Bjorn Magnusson, Heilbrigdisstofnun Austurlands, Neskaupstad
Sudurland
Oskar Reykdalsson, Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi
Vestmannaeyjar
Karl Bjornsson, Heilbrigdisstofnun Vestumannaeyja
Sudurnes
Sigurdur Arnason, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Reykjanesbaer
Sigurjén Kristinsson, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Reykjanesbaer

SOTTVARNAUMDAEMI

G SYEITARFELOG A ISLANDI
OK 1ABLE 200/ e
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11. Dreifingarlisti

Eintakid er vistad rafraent a eftirtdldum vefsidum: Tilgreinid sl6d
Innri vefur skélans : Tilgreinid sl6d

Auk pess eru rafraen og prentud eintok vistud a eftirtéldum stodum: Tilgreinid stadi t.d. i téflu eins
og hér ad nedan:

Deildir innan skélans, nefnid allar og fjolda eintaka

Skrifstofa leikskélastjora 1 stk

Kaffistofa starfsmanna 1 stk.
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12. Breytingasaga

Utgafa Dagsetning Skyringar / breytingar Feert inn af:
10/08/2009 Snidmat menntamalaraduneytis sent skélanum

1.0 Vidbragdsaesetlun skdla birt
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